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その選択は本当にお得？ 
～ちょっと考えてみよう～ 

令和 3 年 1月作成 

 お金をなるべく節約したい、お得に物を購入したい、という気持ちはだれにでもあると

思います。特に家計を預かる主婦(夫)にとって、いかに決められた家計費の中でやりくり

するのかというのはとても悩ましい問題の一つだと思います。情報過多と言われる現代、

様々な「お得情報」が世の中にあふれています。でもちょっと待ってください。その情報

はあなたにとって
．．．．．．．

本当にお得な情報なのでしょうか？ 今回はそんな「ちょっとまって！」

を考えてみたいと思います。 

 『今夜はカレーを作ろう。人参は一本あればいいな』と、考えて買い物に行ったとしま

す。売り場では『人参一本 100 円』とありました。しかし隣に『人参三本 210 円』とあっ

た場合、どちらを購入するでしょうか？ 多くの人が『三本のほうがお得だからこっちに

しよう』と考えるかもしれません。確かに『三本 210円ならば一本当たり 70円、一本だけ

買うのと比べ 30円も安い！』と計算されます。しかし、この計算は三

本の人参を無駄なく
．．．．

無理なく使えた場合のみ成立します。たとえば、

人参があるからと、予定外の料理を作るために他の高い食材を購入し

たり、シチューなど似たような料理を続けて作ることになれば、余計

な支出があったり満足度が下がったりすることが考えられます。最悪、

使わなかった二本の人参を使い忘れてダメにしてしまい、捨ててしま

う様なことがあれば、結果として人参一本を
．．．．．．．．．．

21
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0
．
円で買った
．．．．．

のと同じ

ことになってしまいます。これでは本末転倒です。 

 似たような例としては、通信販売等で通常であれば 500円の送料がかかるところ、『あと

1,000円買えば送料無料！』などと表示されることがあります。この時に『特にほしいもの
．．．．．．．

は無いけど
．．．．．

、送料で 500 円払うなら、あと 1,000 円分何か買っちゃおう！』と考える人も

多いと思います。結果、必要なものや欲しかったものを購入できれば良いです。しかし『送

料がもったいないから』という理由で不要なものを購入した場合、本来 500 円で済んだ負
．

担が
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1,000
．．．．．

円に増えた
．．．．．

とも考えられます。場合によっては購入した不用なものを処分する

ために追加の費用さえ掛かるかもしれません。そもそも送料というのはお店に出向くまで

の交通費や時間を考えると、それほど高いものではないとも言えます。 

 また、新製品が出たら、すぐに購入したり買い替えたりする人もたくさんいます。技術

の進歩は目を見張るものがある反面、外見が変わったくらいで性能的には旧式と大差がな

い商品も多々販売されます。普段それ程使わないものであっても、新しいもののほうがよ

り良い気がして高くても新商品を選んでしまう、という事もあると思います。しかし、余

程性能に差があったり、デザイン等がどうしても新商品のほうが気に行ったりという事が

なければ、高額な商品であるほど、新商品が出たタイミングで新商品を購入するのではな

く、旧式のものを購入することにより、かなりの節約ができることもあります。場合によ

っては中古品で十分というケースもあるでしょう。 

 今回は 3 つのケースを考えてみましたが、皆様にも思い当たる点があるのではないでし

ょうか。購入前にもう一度本当に自分にとって
．．．．．．

お得かどうかを考えてみましょう。 


